JUNE 22 - AUGUST 14

SUMMER
CHMP 2026

DAY CAMP: 8AM - 5:30PM
SPORTS CAMP: 9AM - 12PM

5315 Foothill Road, Carpinteria
(805) 684-6364 | girlsinc-carp.org



SUMMER DAY CAMP THEMES

Monday- Friday 8:00am- 5:30pm
Field trips and/or guest speakers included in each week

TINK-HER WEEK Week 1: June 22 - June 26
Girls explore hands-on STEM design challenges that spark curiosity and creativity while strengthening
problem-solving, resilience, and confidence. Through building, testing, and improving their ideas, participants
practice the Girls Inc. outcomes of being Strong, Smart, and Bold - developing perseverance, critical thinking,

and belief in their abilities.

Week 2: June 29 - July 2
GALACTIC GIRLS *Closed July 3rd

Girls dive into space science while discovering the impact of women in STEM, inspiring them to see
themselves in future scientific fields. Collaborative missions build teamwork, communication, and leadership,
supporting Girls Inc. outcomes related to STEM engagement, confidence, and future readiness.

GIRL IN THE SPOTLIGHT Week 3: July 6 - July 10

Girls express themselves through storytelling, performance, and creative presentation while building
confidence and identity development. By uplifting their own voices and supporting peers, participants
strengthen social-emotional skills aligned with Girls Inc. outcomes in self-advocacy, empathy, and leadership.

SHE'S GOT GAME! Week 4: July 13 - July 17
Girls develop physical confidence and resilience through movement, skill-building, and team play. Emphasizing
sportsmanship, wellness, and positive communication, this week supports Girls Inc. outcomes connected to
health, well-being, cooperation, and confidence.

GIRLS MEAN BUSINESS Week 5: July 20 - July 24
Girls turn ideas into action by designing products or ventures while learning foundational financial literacy and
decision-making. Through collaboration and leadership, participants strengthen critical thinking and
independence aligned with Girls Inc. outcomes in economic literacy, leadership, and future readiness.

OCEAN OF POSSIBILITIES Week 6: July 27 - July 31
Girls explore marine science and environmental stewardship while building curiosity about the natural world.
Activities highlight their power to create change, supporting Girls Inc. outcomes in STEM learning, community
awareness, and confidence in their impact.

SAVE THE ANIMALS! Week 7: August 3 - August 7
Girls build empathy and advocacy skills through learning about animal welfare and conservation. By raising
awareness and planning action, participants strengthen communication and leadership aligned with Girls Inc.
outcomes in civic engagement, compassion, and responsibility.

GIRL GOVERNMENT WEEK Week 8: August 10 - August 14
Girls learn how communities make decisions and practice leadership, respectful debate, and public speaking.
This experience empowers participants to use their voices, supporting Girls Inc. outcomes in civic literacy,
leadership, and confidence as community changemakers.



CALENDARIO DE CAMPANMENTO

lunes-viernes de 8:00am- 5:30pm
Excursiones y/o invitados especiales seran incluidos cada semana

TINK-HER WEEK Semana 1: 22 de julio -26 de julio
Las nifas exploran desafios de disefio STEM practicos que despiertan curiosidad y creatividad mientras
fortalecen la resolucién de problemas, resiliencia y confianza. Al construir, probar y mejorar sus ideas, practican
los resultados de Girls Inc. de ser Fuertes, Inteligentes y Valientes — desarrollando perseverancia, pensamiento
critico y confianza en sus capacidades.

Semana 2: 29 de junio - 2 de julio
GALAS:TIC GIRLS . . . . *Cerrado 3 de julio .
Las nifas se sumergen en la ciencia espacial mientras descubren el impacto de las mujeres en STEM,

inspirandose a verse en futuros campos cientificos. Las misiones colaborativas desarrollan trabajo en equipo,
comunicacién y liderazgo, apoyando resultados relacionados con la participaciéon en STEM y la preparacion para
el futuro.

GIRL IN THE SPOTLIGHT Semana 3: 6 de julio - 10 de julio
Las nifas se expresan a través de narracion, actuacién y presentaciones creativas mientras desarrollan

confianza e identidad. Al valorar sus voces y las de sus companeras, fortalecen habilidades socioemocionales
alineadas con la autoexpresion, empatia y liderazgo.

SHE'S GOT GAME! Semana 4: 13 de julio - 17 de julio
Las nifias desarrollan confianza fisica y resiliencia mediante movimiento, practica de habilidades y trabajo en

equipo. Con énfasis en bienestar y cooperacién, esta semana apoya resultados relacionados con la salud, el
trabajo en equipo y la confianza.

GIRLS MEAN BUSINESS Semana 5: 20 de julio - 24 de julio
Las nifas transforman ideas en accion disefando proyectos o emprendimientos mientras aprenden

fundamentos financieros. A través de colaboracién y liderazgo, fortalecen pensamiento critico e independencia
relacionados con preparacién para el futuro.

OCEAN OF POSSIBILITIES Semana 6: 27 de julio - 31 de julio
Las nifias exploran la ciencia marina y la responsabilidad ambiental mientras fortalecen curiosidad por el mundo

natural. Las actividades resaltan su capacidad de generar cambio positivo, promoviendo aprendizaje STEM y
conciencia comunitaria.

SAVE THE ANIMALS! Semana 7: 3 de agosto - 7 de agosto
Las nifas desarrollan empatia y habilidades de defensa mediante aprendizaje sobre conservacion animal. Al

planificar acciones y promover conciencia, fortalecen comunicacién y liderazgo relacionados con participacién
civica y responsabilidad.

GIRL GOVERNMENT WEEK Semana 8: 10 de agosto - 14 de agosto
Las nifias exploran cémo funcionan las decisiones comunitarias y practican liderazgo y comunicacion publica.

Esta experiencia las empodera a usar su voz como agentes de cambio en sus comunidades.



STRONG SPORTS CAMPS

Half Day, Monday- Friday 9:00am-12:00pm Ages4-6 A\ Ages7-9 ‘ Ages 10-12

A FLAG FOOTBALL Week 1: June 22 - June 26

Our flag football camp is a fun, high-energy week where girls practice their motor skills while learning the
fundamentals of the game, from throwing and catching to flag pulling, all in a supportive and encouraging
environment. Each day builds on new skills through drills, teamwork exercises, and exciting scrimmages that
keep every player moving, learning, and having a blast!

BEGINNER GYMNASTICS (AGES 4-6) VgleelzI 2:|Jlé|ne 29 - July 2
*Closed July

Our gymnastics camp is a fun, action-packed week for beginner gymnasts ages 4-6! Campers build
coordination, strength, and confidence through playful drills and hands-on coaching. Each day brings new skills
and exciting station rotations that keep little ones engaged and having a blast!

@ SKATERGIRLZ Week 3: July 6 - July 10
Get ready to roll! In partnership with Carpinteria Skate Foundation, this camp is all about empowering girls to

skate, whether you're a beginner or have some experience. Learn basic skateboarding tricks, improve your
balance, and gain confidence on the board in a safe, encouraging atmosphere.

A BASKETBALL Week 4: July 20 - July 24
Get ready to dribble, shoot, and score at our girls-only basketball camp! Whether you're a beginner or a
seasoned player, this camp will help you improve your shooting, passing, and defense skills. Build your
confidence on the court while having fun with other girls who love basketball!

‘ VOLLEYBALL Week 5: July 27 - July 31
Join us for an exciting and fun volleyball camp designed for girls of all skill levels! Learn the fundamentals of
the game, improve your technique, and build teamwork skills in a supportive environment. Whether you're
new to volleyball or a seasoned player, this camp is perfect for you!

A\ BEGINNER GYMNASTICS
Week 6: August 3-August 7

Our gymnastics camp is a fun, action-packed week for beginner gymnasts ages 7-9! Campers build strength,
coordination, and confidence while learning foundational skills across different events. Each day brings new
challenges and exciting station rotations with hands-on coaching to keep everyone motivated and having a
blast!



STRONG TALLERES DEPORTIVOS

Medio Dia, lunes- viernes 9:00am-12:00pm Edades 4-6 4 Edades 7-9 (@ Edades 10-12

A FUTBOL DE BANDERA Semana 1: del 22 al 26 de junio

Nuestro campamento de flag football es una semana divertida y llena de energia donde las nifias practican sus
habilidades motrices mientras aprenden los fundamentos del juego, desde lanzar y atrapar hasta quitar la
bandera, todo en un ambiente de apoyo y motivacién. Cada dia se profundiza en nuevas habilidades a través de
ejercicios, practicas de trabajo en equipo y emocionantes partidos de practica que mantienen a todas las
jugadoras activas, aprendiendo y divirtiéndose al maximo.

GIMNASIA PARA PRINCIPIANTES (DE 4 A 6 ANOS) Semana 2: del 29 de junio al 2 de julio

*cerrado 3 de julio
iNuestro campamento de gimnasia es una semana divertida y llena de accidén para gimnastas principiantes de 4

a 6 anos! Los participantes desarrollan coordinacién, fuerza y confianza a través de ejercicios ludicos y
entrenamiento personalizado. jCada dia se aprenden nuevas habilidades y se realizan emocionantes rotaciones
por estaciones que mantienen a los pequenos entretenidos y divirtiéndose a lo grande!

. SKATER GIRLZ Semana 3: del 6 al 10 de julio
iPreparate para patinar! En colaboracién con la Fundacién Carpinteria Skate, este campamento busca
empoderar a las nifas para que aprendan a patinar, tanto si son principiantes como si ya tienen algo de
experiencia. Aprende trucos basicos de skateboarding, mejora tu equilibrio y gana confianza sobre la tabla en un
ambiente seguro y estimulante.

A BALONCESTO Semana 4: del 20 al 24 de julio
iPreparate para driblar, tirar y anotar en nuestro campamento de baloncesto solo para chicas! Seas principiante
o jugadora experimentada, este campamento te ayudara a mejorar tus habilidades de tiro, pase y defensa. {Gana
confianza en la cancha mientras te diviertes con otras chicas apasionadas por el baloncesto!

‘ VOLEIBOL Semana 5: del 27 al 31 de julio

i{Unete a nuestro emocionante y divertido campamento de voleibol disefiado para chicas de todos los niveles!
Aprende los fundamentos del juego, mejora tu técnica y desarrolla habilidades de trabajo en equipo en un
ambiente de apoyo. Tanto si eres principiante como si tienes experiencia, jeste campamento es perfecto para ti!

A GIMNASIA PARA PRINCIPIANTES (DE 7 A 9 ANOS)
Semana 6: del 3 al 7 de agosto

iNuestro campamento de gimnasia es una semana divertida y repleta de accion, disefiada para gimnastas
principiantes de 7 a 9 anos! Los participantes desarrollan fuerza, coordinacién y confianza mientras aprenden
las habilidades fundamentales de las distintas disciplinas. jCada dia trae consigo nuevos desafios vy
emocionantes rotaciones por estaciones, con una instruccion practica y personalizada para mantener a todos
motivados y pasandolo en grande!
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	SUMMER DAY CAMP THEMES
	TINK-HER WEEK
	Week 1: June 22 - June 26
	Girls explore hands-on STEM design challenges that spark curiosity and creativity while strengthening problem-solving, resilience, and confidence. Through building, testing, and improving their ideas, participants practice the Girls Inc. outcomes of being Strong, Smart, and Bold - developing perseverance, critical thinking, and belief in their abilities.


	GALACTIC GIRLS
	Week 2: June 29 - July 2
	Girls dive into space science while discovering the impact of women in STEM, inspiring them to see themselves in future scientific fields. Collaborative missions build teamwork, communication, and leadership, supporting Girls Inc. outcomes related to STEM engagement, confidence, and future readiness.


	GIRL IN THE SPOTLIGHT
	Week 3: July 6 - July 10
	Girls express themselves through storytelling, performance, and creative presentation while building confidence and identity development. By uplifting their own voices and supporting peers, participants strengthen social-emotional skills aligned with Girls Inc. outcomes in self-advocacy, empathy, and leadership.


	SHE’S GOT GAME!
	Week 4: July 13 - July 17
	Girls develop physical confidence and resilience through movement, skill-building, and team play. Emphasizing sportsmanship, wellness, and positive communication, this week supports Girls Inc. outcomes connected to health, well-being, cooperation, and confidence.


	GIRLS MEAN BUSINESS
	Week 5: July 20 - July 24
	Girls turn ideas into action by designing products or ventures while learning foundational financial literacy and decision-making. Through collaboration and leadership, participants strengthen critical thinking and independence aligned with Girls Inc. outcomes in economic literacy, leadership, and future readiness.


	OCEAN OF POSSIBILITIES
	Week 6: July 27 - July 31
	Girls explore marine science and environmental stewardship while building curiosity about the natural world. Activities highlight their power to create change, supporting Girls Inc. outcomes in STEM learning, community awareness, and confidence in their impact.


	SAVE THE ANIMALS!
	Week 7: August 3 - August 7
	Girls build empathy and advocacy skills through learning about animal welfare and conservation. By raising awareness and planning action, participants strengthen communication and leadership aligned with Girls Inc. outcomes in civic engagement, compassion, and responsibility.


	GIRL GOVERNMENT WEEK
	Week 8: August 10 - August 14
	Girls learn how communities make decisions and practice leadership, respectful debate, and public speaking. This experience empowers participants to use their voices, supporting Girls Inc. outcomes in civic literacy, leadership, and confidence as community changemakers.



	CALENDARIO DE CAMPANMENTO
	Semana 1: 22 de julio -26 de julio
	TINK-HER WEEK
	Las niñas exploran desafíos de diseño STEM prácticos que despiertan curiosidad y creatividad mientras fortalecen la resolución de problemas, resiliencia y confianza. Al construir, probar y mejorar sus ideas, practican los resultados de Girls Inc. de ser Fuertes, Inteligentes y Valientes — desarrollando perseverancia, pensamiento crítico y confianza en sus capacidades.
	Semana 2: 29 de junio - 2 de julio

	GALACTIC GIRLS
	Las niñas se sumergen en la ciencia espacial mientras descubren el impacto de las mujeres en STEM, inspirándose a verse en futuros campos científicos. Las misiones colaborativas desarrollan trabajo en equipo, comunicación y liderazgo, apoyando resultados relacionados con la participación en STEM y la preparación para el futuro.
	Semana 3: 6 de julio - 10 de julio

	GIRL IN THE SPOTLIGHT
	Las niñas se expresan a través de narración, actuación y presentaciones creativas mientras desarrollan confianza e identidad. Al valorar sus voces y las de sus compañeras, fortalecen habilidades socioemocionales alineadas con la autoexpresión, empatía y liderazgo.

	SHE’S GOT GAME!
	Semana 4: 13 de julio - 17 de julio
	Las niñas desarrollan confianza física y resiliencia mediante movimiento, práctica de habilidades y trabajo en equipo. Con énfasis en bienestar y cooperación, esta semana apoya resultados relacionados con la salud, el trabajo en equipo y la confianza.

	Semana 5: 20 de julio - 24 de julio

	GIRLS MEAN BUSINESS
	Las niñas transforman ideas en acción diseñando proyectos o emprendimientos mientras aprenden fundamentos financieros. A través de colaboración y liderazgo, fortalecen pensamiento crítico e independencia relacionados con preparación para el futuro.

	OCEAN OF POSSIBILITIES
	Semana 6: 27 de julio - 31 de julio
	Las niñas exploran la ciencia marina y la responsabilidad ambiental mientras fortalecen curiosidad por el mundo natural. Las actividades resaltan su capacidad de generar cambio positivo, promoviendo aprendizaje STEM y conciencia comunitaria.


	SAVE THE ANIMALS!
	Semana 7: 3 de agosto - 7 de agosto
	Las niñas desarrollan empatía y habilidades de defensa mediante aprendizaje sobre conservación animal. Al planificar acciones y promover conciencia, fortalecen comunicación y liderazgo relacionados con participación cívica y responsabilidad.


	GIRL GOVERNMENT WEEK
	Semana 8: 10 de agosto - 14 de agosto
	Las niñas exploran cómo funcionan las decisiones comunitarias y practican liderazgo y comunicación pública. Esta experiencia las empodera a usar su voz como agentes de cambio en sus comunidades.



	STRONG SPORTS CAMPS
	Half Day, Monday- Friday 9:00am-12:00pm
	FLAG FOOTBALL
	Week 1: June 22 - June 26

	Our flag football camp is a fun, high-energy week where girls practice their motor skills while learning the  fundamentals of the game, from throwing and catching to flag pulling, all in a supportive and encouraging environment. Each day builds on new skills through drills, teamwork exercises, and exciting scrimmages that keep every player moving, learning, and having a blast!
	Week 2: June 29 - July 2

	Our gymnastics camp is a fun, action-packed week for beginner gymnasts ages 4-6! Campers build coordination, strength, and confidence through playful drills and hands-on coaching. Each day brings new skills and exciting station rotations that keep little ones engaged and having a blast!
	SKATER GIRLZ
	Week 3: July 6 - July 10


	Get ready to roll! In partnership with Carpinteria Skate Foundation, this camp is all about empowering girls to skate, whether you're a beginner or have some experience. Learn basic skateboarding tricks, improve your balance, and gain confidence on the board in a safe, encouraging atmosphere.
	Week 4: July 20 - July 24

	Get ready to dribble, shoot, and score at our girls-only basketball camp! Whether you're a beginner or a seasoned player, this camp will help you improve your shooting, passing, and defense skills. Build your confidence on the court while having fun with other girls who love basketball!
	Join us for an exciting and fun volleyball camp designed for girls of all skill levels! Learn the fundamentals of the game, improve your technique, and build teamwork skills in a supportive environment. Whether you're new to volleyball or a seasoned player, this camp is perfect for you!
	BEGINNER GYMNASTICS
	Week 6: August 3-August 7


	Our gymnastics camp is a fun, action-packed week for beginner gymnasts ages 7-9! Campers build strength, coordination, and confidence while learning foundational skills across different events. Each day brings new challenges and exciting station rotations with hands-on coaching to keep everyone motivated and having a blast!


	STRONG TALLERES DEPORTIVOS
	Medio Dia, lunes- viernes 9:00am-12:00pm
	FÚTBOL DE BANDERA
	Semana 1: del 22 al 26 de junio

	Nuestro campamento de flag football es una semana divertida y llena de energía donde las niñas practican sus habilidades motrices mientras aprenden los fundamentos del juego, desde lanzar y atrapar hasta quitar la bandera, todo en un ambiente de apoyo y motivación. Cada día se profundiza en nuevas habilidades a través de ejercicios, prácticas de trabajo en equipo y emocionantes partidos de práctica que mantienen a todas las jugadoras activas, aprendiendo y divirtiéndose al máximo.
	GIMNASIA PARA PRINCIPIANTES (DE 4 A 6 AÑOS)

	¡Nuestro campamento de gimnasia es una semana divertida y llena de acción para gimnastas principiantes de 4 a 6 años! Los participantes desarrollan coordinación, fuerza y ​​confianza a través de ejercicios lúdicos y entrenamiento personalizado. ¡Cada día se aprenden nuevas habilidades y se realizan emocionantes rotaciones por estaciones que mantienen a los pequeños entretenidos y divirtiéndose a lo grande!
	SKATER GIRLZ
	Semana 3: del 6 al 10 de julio


	¡Prepárate para patinar! En colaboración con la Fundación Carpinteria Skate, este campamento busca empoderar a las niñas para que aprendan a patinar, tanto si son principiantes como si ya tienen algo de experiencia. Aprende trucos básicos de skateboarding, mejora tu equilibrio y gana confianza sobre la tabla en un ambiente seguro y estimulante.
	BALONCESTO

	¡Prepárate para driblar, tirar y anotar en nuestro campamento de baloncesto solo para chicas! Seas principiante o jugadora experimentada, este campamento te ayudará a mejorar tus habilidades de tiro, pase y defensa. ¡Gana confianza en la cancha mientras te diviertes con otras chicas apasionadas por el baloncesto!
	Semana 5: del 27 al 31 de julio

	¡Únete a nuestro emocionante y divertido campamento de voleibol diseñado para chicas de todos los niveles! Aprende los fundamentos del juego, mejora tu técnica y desarrolla habilidades de trabajo en equipo en un ambiente de apoyo. Tanto si eres principiante como si tienes experiencia, ¡este campamento es perfecto para ti!
	Semana 6: del 3 al 7 de agosto

	¡Nuestro campamento de gimnasia es una semana divertida y repleta de acción, diseñada para gimnastas principiantes de 7 a 9 años! Los participantes desarrollan fuerza, coordinación y confianza mientras aprenden las habilidades fundamentales de las distintas disciplinas. ¡Cada día trae consigo nuevos desafíos y emocionantes rotaciones por estaciones, con una instrucción práctica y personalizada para mantener a todos motivados y pasándolo en grande!



