
DAY CAMP: 8AM - 5:30PM
SPORTS CAMP: 9AM - 12PM

girls inc. of carpinteria
summer camp

JUNE 17- AUGUST 16
5315 FOOTHILL RD | CARPINTERIA, CA

( 8 0 5 )  6 8 4 - 6 3 6 4  |  g i r l s i n c - c a r p . o r g

Activities include - STEAM, Crafts, Field Trips, Sports,
Games, Healthy Relationships, Self-Defense, Fun + MORE!



Monday- Friday 8:00am- 5:30pm
Field trips and/or guest speakers included in each week 

summer day camp themes

Week 2: June 24 - June 28CAREER QUEST
Join us for a week packed with hands-on activities, exciting guest speakers, and
interactive workshops that will help you uncover your passions and chart your path
towards your dream career. Whether you dream of exploring the cosmos, saving lives, or
creating magical worlds, Career Quest is your launchpad to an extraordinary future! 

Get ready to whip up some tasty fun! Where budding chefs become culinary masters!
Spend a week exploring the exciting world of cooking through hands-on lessons,
delicious and nutritious recipes, and friendly competitions. From baking sweet treats to
mastering savory dishes, come join us for a flavorful adventure that will leave your
taste buds cheering for more!

Week 4: July 8 - July 12FOOD FRENZY

SUSTAINABILITY SISTERS Week 5: July 15 - July 19
Dive into a world of green adventures, where you'll learn how to save the planet while
having a blast! Join us for a week of exciting activities, from recycling challenges to
upcycling crafts, and discover how small actions can make a big difference for our
planet. Get ready to unleash your inner environmental superhero and join the
movement to create a greener, cleaner future for generations to come! 

GAME ON! Week 6: July 22 - July 26
Get ready to level up your game, where girls rule the field and smash stereotypes! Join us
for an action-packed week of trying new sports, meeting inspiring female athletes, and
learning how to be a champion both on and off the field. Whether you're a soccer star, a
basketball buff, or just eager to explore new sports, Game On! is your ultimate playground
for empowerment and fun! 

Embark on a vibrant journey where your creativity becomes a powerful tool for change!
Join fellow young artists in a week-long adventure of painting, sculpting, and crafting
masterpieces that speak volumes for the causes you care about most.  

COLOR YOUR CAUSE Week 3: July 1 - July 5
*Closed July 4th 

Dive into a world of watery wonder, where every day is a splash-tacular journey! Join
us for a week filled with thrilling water games, exciting pool parties, and cool crafts by
the shore. Get ready to make a splash, make friends, and make memories that will last
a lifetime in this aquatic extravaganza!

Week 7: July 29 - August 2AQUA ADVENTURES

FUTURE FORWARD Week 8: August 5 - August 9
Gear up for a week of innovation and inspiration, where young visionaries come together
to shape a brighter tomorrow! Explore the exciting world of STEM inventions, bold
advocacy, and future solutions through hands-on experiments, creative projects, and
thrilling challenges. Join us as we dream big, think boldly, and work together to make our
world a better place for generations to come!

AROUND THE WORLD Week 9: August 12 - August 16
Embark on a global adventure where every day is a journey to new lands and cultures! Join
us for a week filled with immersive experiences, exciting games, and colorful celebrations as
we explore the rich tapestry of heritage and traditions from around the globe. Get ready to
make friends from faraway places, try delicious foods, and discover the wonders of our
diverse world right in your backyard!

Week 1: June 17 - June 21HEALTHY HEROES
Join us for a week of exciting adventures and discovering your inner strength! Dive into
fun activities that will teach you all about staying strong, happy, and healthy, both inside
and out. From tasty cooking classes to awesome outdoor games, get ready to unleash
your superpowers and become a champion of wellness!

*Closed June 19th  



lunes-viernes de 8:00am- 5:30pm
Excursiones y/o invitados especiales seran incluidos cada semana 

Semana 2: 24 de junio - 28 de junioBÚSQUEDA DE CARRERA
Durante esta semana repleta de actividades prácticas, interesantes oradores invitados y
talleres interactivos que te ayudarán a descubrir tus pasiones y trazar tu camino hacia la
carrera de tus sueños. Ya sea que sueñes con explorar los cosmos, salvar vidas o crear
mundos mágicos, ¡Búsqueda de Carrera es tu plataforma de lanzamiento hacia un futuro
extraordinario!  

HERMANAS DE LA SOSTENIBILIDAD Semana 5: 15 de julio - 19 de julio
Durante esta semana de actividades emocionantes, desde desafíos de reciclaje hasta
manualidades de reciclaje, y descubre cómo las pequeñas acciones pueden marcar
una gran diferencia para nuestro planeta. ¡Prepárate para dar rienda suelta a la
superhéroe ambiental que llevas dentro y únete al movimiento para crear un futuro
más verde y limpio para las generaciones venideras! 
AVENTURA AQUATICA Semana 6: 22 de julio - 26 de julio
¡Prepárate para subir tu nivel de juego, donde las chicas dominan el campo y rompen los
estereotipos! Esta semana sera llena de acción en la que probarás nuevos deportes,
conocerás atletas inspiradoras y aprenderás cómo ser campeona tanto dentro como fuera
del campo. Si eres una estrella del fútbol, una aficionada al baloncesto o simplemente
estás ansiosa por explorar nuevos deportes, ¡Juego en Fuego es tu mejor patio de recreo
para el empoderamiento y la diversión! 

¡Embárcate en un viaje vibrante donde tu creatividad se convierte en una poderosa
herramienta para el cambio! Únete a otras jóvenes artistas en una aventura de una
semana de pintura, escultura y creación de obras maestras que dicen mucho de las
causas que más te importan.

COLOREA TU CAUSA Semana 3: 1 de julio - 5 de julio
*Cerrado 4 de juliio

Prepárate para subir tu nivel de juego, donde las chicas dominan el campo y rompen
los estereotipos! Esta semana sera llena de acción en la que probarás nuevos
deportes, conocerás atletas inspiradoras y aprenderás cómo ser campeona tanto
dentro como fuera del campo. Si eres una estrella del fútbol, una aficionada al
baloncesto o simplemente estás ansiosa por explorar nuevos deportes, ¡Juego en
Fuego es tu mejor patio de recreo para el empoderamiento y la diversión!

Semana 7: 29 de julio - 2 de agostoJUEGO EN FUEGO

FUTURO HACIA ADELANTE Semana 8: 5 de agosto - 9 de agosto
Explora el apasionante mundo de los inventos científicos, la defensa audaz y las
soluciones futuras a través de experimentos prácticos, proyectos creativos y desafíos
emocionantes. ¡Únete a nosotras mientras soñamos en grande, pensamos con audacia y
trabajamos juntas para hacer de nuestro mundo un lugar mejor para las generaciones
venideras! 
VUELTA AL MUNDO Semana 9: 12 de agosto - 16 de agosto
¡Embárcate en una aventura global donde cada día es un viaje a nuevas tierras y culturas!
Esta semana sera llena de experiencias inmersivas, juegos emocionantes y celebraciones
coloridas mientras exploramos el rico tapiz de herencias y tradiciones de todo el mundo.
¡Prepárate para hacer amigas de lugares lejanos, probar comidas deliciosas y descubrir las
maravillas de nuestro mundo diverso! 

Semana 1: 17 de julio -21 de julio
HEROES DE SALUD
¡Sumérgete en un mundo de maravillas acuáticas, donde cada día es un viaje
espectacular! Esta semana sera llena de emocionantes juegos acuáticos, emocionantes
fiestas en la piscina y fantásticas artesanías junto a la orilla del mar. ¡Prepárate para darte
un chapuzón, hacer amigas y crear recuerdos que durarán toda la vida en este
espectácula extravaganza acuática!

*Cerrado 19 de julio

calendario de campanmento

Pasa una semana explorando el apasionante mundo de la cocina a través de lecciones
prácticas, recetas deliciosas y nutritivas y competencias amistosas. Desde hornear
delicias dulces hasta dominar platos sabrosos, ¡únete a nosotros en una aventura llena
de sabor que dejará tus papilas gustativas deseando más! 

Semana 4: 8 de julio - 12 de julioCOMIDA CREATIVA



SKATER GIRLZ CLUB Week 1: June 24 - June 28
In partnership with Carpinteria Skate Foundation, girls will learn how to ride and perform tricks
on a skateboard at the new local skate park. They will get the opportunity to practice their
balance, individuality, and creativity. Bring your helmets and let’s “shred” in Girls Inc. style. 

DANCE Week 7: August 5 - August 9
Girls will dance their little hearts out learning the art of Hip Hop. Expressing their own self will
boost their self-esteem, creativity, and emotions in a judgment-free environment. Let’s get
our dance moves poppin’ on our last Strong camp.

WATER POLO Week 6: July 29 - August 2
In partnership with Rincon Swim School, girls will learn how to compete in a water polo game.
This high level of fitness will improve their speed in swimming and the strength and strategy
of a basketball and soccer player.

TENNIS Week 3: July 8 - July 12
An introduction to tennis will focus on skill development such as forehand, backhand, serving
and volley. Girls will improve their hand and eye coordination, speed and agility. Join us and
become the next Serena Williams. 

Week 4: July 15 - July 19BASKETBALL

Girls will learn basic fundamentals such as dribbling, shooting, and passing skills. Each day girls
will gain their basketball IQ as they work on their teamwork and leadership skills. 

GYMNASTICS Week 5: July 22 - July 26
Join us in a fun introduction to gymnastics. Gymnasts will learn basic tumbling, cartwheels,
headstands, and more! This will be a great way to help them develop their self-esteem in a
safe and encouraging atmosphere. 

Ages 5-7 Ages 8-12Half Day, Monday- Friday 9:00am-12:00pm

SOCCER Week 2: July 1  - July 5

This week girls will have a chance to learn dribbling, passing, and conditioning. This will
improve their ball handling, defending, and conditioning while learning how to play in a
sisterhood team.

*Closed July 4

STRONG sports camps



5-7 años 8-12 añosMedio Dia, lunes- viernes 9:00am-12:00pm

SKATER GIRLZ CLUB Semana 1: 24-28 de junio
En asociación con Carpinteria Skate Foundation, las niñas aprenderán a montar y realizar s en
una patineta en el nuevo parque de patinaje local. Tendrán la oportunidad de practicar su
equilibrio, individualidad y creatividad. Traigan sus cascos y "destruyamos" al estilo Girls Inc. 

DANZA Semana 7: 5 al 9 de agosto
Las niñas bailarán con todo su corazón aprendiendo el arte del Hip Hop. Expresarse a sí
mismas aumentará su autoestima, creatividad y emociones en un ambiente libre de
juicios. Hagamos que nuestros movimientos de baile exploten en nuestro último
campamento de STRONG.

POLO ACUÁTICO Semana 6: 29 de julio al 2 de agosto
En colaboración con Rincon Swim School, las niñas aprenderán a competir en un juego de
polo acuático. Este alto nivel de condición física mejorará su velocidad en la natación y la
fuerza y estrategia de un jugador de baloncesto y fútbol.

TENIS Semana 3: 8 al 12 de julio
Una introducción al tenis se centrará en el desarrollo de habilidades como golpe de derecha,
revés, servicio y volea. Las niñas mejorarán su coordinación de manos y ojos, velocidad y
agilidad. Únase a nosotros y conviértase en la próxima Serena Williams.

Semana 4: 15 al 19 de julioBALONCESTO 

Las niñas aprenderán los fundamentos como driblar, disparar y pasar habilidades. Cada día, las
niñas mejorarán su coeficiente intelectual de baloncesto mientras trabajan en su trabajo en
equipo y sus habilidades de liderazgo.

GIMNASIA Semana 5: 22 al 26 de julio
Únase a nosotros en una divertida introducción a la gimnasia ¡Las gimnastas aprenderán
acrobacias básicas, volteretas, paradas de cabeza y más! Esta será una excelente manera de
ayudarlos a desarrollar su autoestima en un ambiente seguro y alentador. 

FÚTBOL Semana 2: 1 al 5 de julio (4 días)

Esta semana las niñas tendrán la oportunidad de aprender a driblar, pasar y acondicionar.
Esto mejorará su manejo del balón, su defensa y su acondicionamiento mientras aprenden a
jugar en un equipo de hermandad. 

*Closed July 4

STRONG talleres deportivos



AGES
Entering K through entering 8th
See sports schedule for age specifics

CAMP FEES*
Annual Registration Fee: $35
Day Camp: $200/week
Sports Camp: $100/week

HOW TO REGISTER 
DOWNLOAD & PRINT ONLINE -  
www.girlsinc-carp.org
IN-PERSON - 5315 Foothill Road

CAMP LOCATION AND HOURS
Girls Inc. of Carpinteria
5315 Foothill Road, Carpinteria

Summer Day Camp: 8:00am-5:30pm*
STRONG Sports Camp: 9:00am-12:00pm
*early drop-off available

camp registration info

SUPPORT ¡Listos! Smart and Ready 
Scholarships! 

Please Consider Sending a Kid to Summer Camp this Year
ONE WEEK

$200
ONE MONTH

$1,000
ONE SUMMER

$2,000

TODAY

DAY CAMPS SPORTS CAMPS
Healthy Heroes
Career Quest
Color Your Cause
Food Frenzy
Sustainability Sisters
Aqua Adventures
Game On
Future Forward
Around the World

Scholarships  provide access to quality enrichment programs for youth.  ¡Listos! Smart & Ready transforms
families with FREE or Low-Cost Summer Enrichment to build a foundation for Health & Wealth.
Scholarships

+ EUREKA!+

Sponsored by:

& Alan Griffin

Skater Girlz Club
Soccer
Tennis
Basketball
Gymnastics
Water Polo
Dance

HELP

Your support helps UNLOCK $6,000 in matching funds!

Donate


